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Auch im vergangenen Jahr kamen die FKB-Versicherten in den Genuss der tiefen Grundprdmien, die
auf 1. Januar 2020 nochmals um 3.3 Prozent gesenkt wurden.

Die tiefsten OKP-Prégmien im Land

Die versichertenfreundliche Prdmienpolitik der FKB ist nur ein Grund, dass
der Kreis der Mitglieder in den letzten Jahren stdndig zugenommen hat.
Viele Neumitglieder schdtzen die individuelle Beratung und das Uberzeu-
gende Preis-Leistungs-Verhdltnis der liechtensteinischen Gesundheitskasse
mit den landesweit tiefsten OKP-Prdmien. Das gab vielfach den Aus-
schlag, zur FKB zu wechseln, was Gbrigens jederzeit moglich ist.

Von den tiefen Grundpramien profitie-
ren alle FKB-Mitglieder. Ganz besonders
aber Familien, die auf diese Weise das
Budget schonen kénnen. Zum Beispiel
sparen zwei Erwachsene mit zwei Ju-
gendlichen Uber 1'500 Franken im Jahr.

Stabile Pramien 2019

Auch im vergangenen Jahr kamen die
Versicherten in den Genuss der tiefen
Grundpramien, die auf 1. Januar 2020
nochmals um 3.3 Prozent gesenkt wur-
den. Die FKB-Zusatzversicherungen blie-
ben bis auf ganz wenige Ausnahmen
stabil. Dartber und naturlich auch Uber
den Geschaftsverlauf und die Jahres-
rechnung wird die FKB an der General-
versammlung fast wie gewohnt infor-
mieren. Einzige Ausnahme: Die Teilneh-

mer der Generalversammlung werden
nicht in einem Saal zusammentreffen,
sondern schriftlich Gber die einzelnen
Traktandenpunkte abstimmen.

Solides Ergebnis und tiefere
Verwaltungskosten

Die FKB steht finanziell auf gesunden
Beinen und konnte im vergangenen
Jahr die Rickstellungen um 2.5 Millio-
nen sowie die Reserven um 0.4 Millio-
nen Franken ausbauen. Auch wenn das
Unternehmensergebnis 2019 mit rund
180'000 Franken unter jenem des Vor-
jahres liegt, kann die FKB ihren Mitglie-
dern eine solide Jahresrechnung zur Ge-
nehmigung vorlegen.

> Fortsetzung auf Seite 2

Editorial

Liebe Leserinnen,
liebe Leser

Wie geht es Ihnen?
Das Corona-Virus
hat die Welt ver-
andert. Dass die
Gesundheit unser

hochstes Gut ist,
‘ wird einem gera-

de in Zeiten wie
diesen besonders bewusst. Plotzlich
war und ist vorher Selbstverstandli-
ches nicht mehr méglich. Auch wenn
die Einschrankungen nach und nach
gelockert werden, bleibt es oberstes
Gebot, sich und andere durch ange-
messenes Verhalten zu schiitzen. Bei
der FKB haben wir mit Homeoffice
und der vorlbergehenden Schlies-
sung der Schalter Vorkehrungen zum
Gesundheitsschutz  getroffen. Die
Schalter in Schaan und Balzers sind
in der Zwischenzeit wieder offen.
Natdrlich werden die notwendigen
Hygienemassnahmen  eingehalten,
damit Sie sich ohne Risiko beraten
lassen konnen. Wir freuen uns auf
Ihren Besuch. Der Gesundheitstipp
dieser Ausgabe handelt von der Be-
wegung an der frischen Luft und von
sozialen Kontakten. Das FKB-Team
wiinscht lhnen eine gute Zeit. Blei-
ben Sie gesund!

Herzlichst
Pino Puopolo

Anmeldung zur Generalversammlung

FKB-Mitglieder kénnen sich bis zum

12. Juni fir die schriftliche Teilnahme an
der Generalversammlung online unter
www.fkb.li anmelden.
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Zu diesem Ergebnis beigetragen haben die
um 0.5 Millionen Franken hoheren Pra-
mieneinnahmen sowie um 0.2 Millionen
hohere Kostenbeteiligungen, wahrend
auf der anderen Seite die Bruttoleistungen
um gut 1.5 Millionen Franken angewach-
sen sind. Unter dem Strich resultiert auf-
grund von tieferen Verwaltungskosten als
im Vorjahr ein positives Gesamtergebnis
von knapp 0.2 Millionen Franken.

Neue Krankenversicherungs-Software
Mit den Neuerungen in der Organisati-
onsstruktur und der seit 2019 im Einsatz
stehenden neuen Software konnten die
Ablaufe bei der FKB weiter optimiert
werden. Fur die FKB-Kunden hat sich
nichts gedndert, abgesehen von opti-
schen Veranderungen bei Dokumenten
wie den Policen oder den Pramien- und
Leistungsabrechnungen. Innerhalb der
FKB hingegen bedeutete die Umstellung

Die FKB schldgt der Generalversammlung auf
schriftlichem Weg die Wiederwahl von Rainer
Gopp fiir eine weitere Mandatsperiode im
Vorstand vor.

Online-Schalter

Die FKB bietet verschiedene Serviceleis-
tungen online an. So kann unter anderem
jederzeit eine Offerte fur die gewdlinschten
Versicherungsleistungen eingeholt werden.
Einfach das Formular im Online-Schalter
ausfullen und per Mausklick an die FKB
senden. In klrzester Zeit erhalten Sie eine
Antwort. Ein Krankenkassenwechsel ist auch
unter dem Jahr moglich. Besuchen Sie die
Website der FKB.

www.fkb.li

auf das neue System einen betrachtli-
chen Mehraufwand, der sich aber in je-
der Hinsicht gelohnt hat.

Schlanke FKB-Verwaltung

Der neue Software-Partner der FKB ist
spezialisiert auf die Entwicklung kom-
plexer und moderner Softwareprodukte
fur das Kerngeschaft von Kranken- und
Unfallversicherungen. Die eingesetzte
Standartsoftware, die einen professio-
nellen IT-Support und die laufende Wei-
terentwicklung einschliesst, tragt zu
einer effizienten Bearbeitung des Kern-
geschafts und weiterhin tiefen Verwal-
tungskosten bei. Die modernen Hilfsmit-
tel erhohen die Leistungsfahigkeit der
schlanken FKB-Verwaltung, was sich fur
die Versicherten mit Blick auf die nach
wie vor tiefsten Pramien in der Grund-
versicherung vorteilhaft auswirkt.



Werdende Mditter sind neu ab der 13. Schwangerschaftswoche und bis 10 Wochen nach der Geburt,
auch fur Behandlungen im Zusammenhang mit Krankheit, von der Kostenbeteiligung in der Obligato-
rischen Krankenpflegeversicherung (OKP) befreit.

Revision des Krankenversicherungs-

gesetztes (KVG)

Im Mai hat der Landtag der Revision des
Krankenversicherungsgesetzes  (KVG)
zugestimmt. Die wichtigsten Anderun-
gen betreffen die Kostenbefreiung bei
Mutterschaft, den Auszahlungsmodus
bei der Pramienverbilligung sowie den
Leistungsaufschub fir saumige Prami-
enzahler. Die Anpassungen treten mit
Ausnahme der Pramienverbilligung auf
den 1. Januar 2021 in Kraft.

Entlastung bei Mutterschaft
Werdende Mitter dirfen sich freuen.
Neu werden sie ab der 13. Schwanger-
schaftswoche und bis 10 Wochen nach
der Geburt, auch fir Behandlungen im
Zusammenhang mit Krankheit, von der
Kostenbeteiligung in der Obligatorischen
Krankenpflegeversicherung (OKP) be-
freit. Die Kosten im Zusammenhang mit
der Mutterschaft werden von der Kran-
kenkasse Ubernommen.

Neuer Modus bei Pramienverbilligung
Eine weitere KVG-Anpassung betrifft die
Auszahlung der Pramienverbilligung. Ab
dem Jahr 2022 wird diese direkt von der
Pramie abgezogen. Ausbezahlt wird die

Pramienverbilligung dann nicht mehr an
den Bezliger beziehungsweise die Be-
zlgerin, sondern an die Krankenkasse.
Dass diese Neuerung erst in zwei Jahren
eingefiihrt wird, hangt mit der aufwan-
digen Umstellung der Zahlungsmoda-
litaten zusammen, woflr prozessuale
und technische Anpassungen bei den
Krankenkassen und beim Amt fur Sozi-
ale Dienste erforderlich sind.

Rechtliche Grundlage fiir Leistungs-
aufschub

Im Zuge der KVG-Revision wurde eine
gesetzliche Grundlage fur den Leis-
tungsaufschub geschaffen. Wer seine
Krankenkassenpramie trotz Mahnung
nicht zahlt, kann aufgrund der nun im
Krankenversicherungsgesetz veranker-
ten Bestimmung mit einem Leistungs-
aufschub belegt werden. Die Kranken-
kasse ubernimmt dann nur noch die
Kosten von Behandlungen bei medizi-
nischen Notféllen, das heisst, wenn Be-
troffene nach medizinischem Ermessen
dringend Hilfe brauchen.
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Gesundheitstipp

Fit und gesund
bleiben in
Corona-Zeiten

Frische Luft und Bewegung sind das A
und O fiur den Korper. Durch die aktu-
elle Lage kann es jedoch vorkommen,
dass der Korper unter einem Vitamin
D-Mangel leidet. Der grosste Teil un-
seres Vitamin-D-Haushaltes wird nicht
Uber die Nahrung, sondern Uber das
Sonnenlicht aufgenommen. Wenn wir
in dieser besonderen Zeit nicht so oft
draussen sind, kann der Korper einen
Vitamin-D-Mangel entwickeln. Mit be-
sonders Vitamin-D-haltigen Nahrungs-
mitteln, wie beispielsweise Lachs, Ei
oder Speisepilze, kann dem entgegen-
gewirkt werden. So kann fehlendes
Vitamin D etwas kompensiert werden.
Empfehlenswert ist aber trotzdem die
Vitamin-D-Aufnahme durch regelmas-
siges Aufhalten im Freien.

Soziale Kontakte «ersetzen»

Wer zur Risikogruppe gehort und viel
zu Hause ist, sollte soziale Kontakte
auf einem anderen Weg pflegen. Denn
gute zwischenmenschliche Beziehun-
gen wirken sich positiv auf die Psyche
sowie die Gesundheit aus. Der Aus-
tausch mit anderen Menschen hilft,
im Kopf fit zu bleiben, und aktiviert
die Nervenzellen des Gehirns. Unsere
Tipps: Rufen Sie lhre Verwandten und
Freunde haufiger an oder schicken Sie
sich Sprachnachrichten. Mit Videote-
lefonie kann man sich nicht nur sehen,
sondern sogar gemeinsam kochen,
einen Cappuccino trinken oder Sport
treiben. Und wieso nicht auf die guten
alten Kommunikationsmittel zurlck-
greifen? Wer zu Hause bleiben muss,
freut sich bestimmt Uber eine lustige
Postkarte oder einen liebevollen Brief.



Die Menschen hinter dem Kurzel
FKB: Unser Team

Pino Anita Theresia Eva-Maria Karin
Puopolo Conrad Killing Hoértnagl-Nutt Frick

Marilena Tatjana Karin Monja Marco
Roperti Wille Conzett Ballat

Fabienne Caroline
Vils Marxer

Sandra
Rudin

Schalter wieder gedffnet Die FKB-Schalter in Balzers und in Schaan
sind unter Einhaltung der notwendigen Hygienemassnahmen wieder
geodffnet. Unsere Beraterinnen freuen sich auf lhren Besuch!

Wohnung in Balzers zu vermieten

Diese grosszligige, gemutliche 4.5-Zimmer-Wohnung befindet sich in einem ruhigen
Mehrfamilienhaus an sonniger Wohnlage. Die Wohnung verfugt liber einen Eingangs-
bereich mit Garderobe, drei Schlafzimmer, einen offenen Wohn- und Essbereich, eine
Kuche, welche mit einer Schiebetlire abtrennbar ist, ein Badezimmer mit Badewanne
und eine Gaste-Toilette mit Dusche, Waschmaschine und Trockner. Der grossziigige und
sonnige Balkon, mit wunderschoner Aussicht, ist Uber das Wohnzimmer erreichbar. Die
Bushaltestelle sowie das Roxy Center mit Post, Migros, Apotheke etc. sind in nur zwei
Gehminuten zu erreichen. Bitte kontaktieren Sie bei Interesse die Confida Immobilien

AG unter Telefon +423 235 83 83.

In der nachsten

Ausgabe

In der nachsten Ausgabe informiert die FKB
Uber die Pramien 2021. Wie gewohnt ent-
halt die Herbstausgabe auch wieder einen
Gesundheitstipp, den wir lhnen ans Herz
legen. Zudem erfahren Sie das Neueste von
der FKB, der liechtensteinischen Gesund-
heitskasse.

FKB-Termine

Oktober 2020
Versand der Policen an die FKB-Versicherten

31. Oktober 2020
Eingabeschluss flr Antrage auf Pramien-
und Kostenbeteiligungsverbilligung

31. Oktober 2020
Eingabeschluss beim VCL-Wettbewerb
«Radfahren fir lhre Gesundheit»

30. November 2020
Fristablauf fir die Reduktion der
Wahlfranchise auf eine tiefere Stufe

31. Dezember 2020
Fristablauf fur die Wahl einer erhohten
Wahlfranchise

Kontakt

Hauptsitz Balzers

FKB — Die liechtensteinische Gesundheitskasse
Gagoz 75

Postfach 363

FL-9496 Balzers

Tel. +423 388 19 90

Fax +423 388 19 91

info@fkb.li

www.fkb.i

Kundendienst Schaan

FKB — Die liechtensteinische Gesundheitskasse
Landstrasse 1/3

Postfach 446

FL-9494 Schaan

Tel. +423 239 70 70

Fax +423 23970 79

info@fkb.li

www.fkb.i



aiten- v Stadt am 1 kaputt frzavon | ) s .| vom.v. =1 Ausnf
L Zucker- J (ugs.) K arabisch K Nachiass: | wither- v des
Gitarre hut (Kw.) Lasttier Treppe spoon Ekels
p— v v A\ v v -
ross ein,
FL-Gemeinde | sanft
Ver- 0
vormals B> lockung P
B 2u keiner
lat.: ich | Zeit 10
unbest. v griech. ﬁ
_.V Artikel > Buchst.
Zwei- webl. _
| 8| master 1 Wildtier 5
R W___ﬁw_. blass P> Strasse
am Hof = alfer Kla- 6.
) vierjazz Sénger
M Wichtig- |, in
tuerei gerader
6 Edelgas Richtung
US- \A omd. arzu- A\l un-
Bundes- - Gerona .Ma__a_._% wm.q__m__%
madagass. igur im -
staat Film schaft
Biicher- |
Acker- L freundin
| material 1 |
Ost- q \/ Fraven-
b germane name
o —engl: fest
feindlich :%5 anliegend 9
_|v Substantiv - llﬁ:. m
— wieder-
Bir im Kinder holung
4 buch (dt.) 2 b. Tennis
m_Mu.q_Nmm > v eine FL-
e e jetzt,da  p Landes- p
mm.amcu. farbe
Berg
TV-Grund- £ uo_qmﬁ
farben Moritz:
Piz d'. 11

Bitte informieren Sie mich Uber die verschiedenen Wahlfranchisen.

O Ich wiinsche einen Pramienvergleich (Offerte). Bitte nehmen Sie mit mir Kontakt auf.
O Ich wiinsche eine Versicherungsberatung.

O

Ich nehme am Gewinnspiel teil.
(Gewlinschtes bitte ankreuzen)

Einsendeschluss ist der 30. Juni 2020.
Die Gewinner werden in der nachsten Ausgabe namentlich veréffentlicht.

Name und Vorname

Strasse Tel. Nr.

PLZ und Ort

Fir Rickfragen stehen wir Ihnen per Telefon +423 388 19 90, Fax +423 388 19 91 oder
E-Mail info@fkb.li gerne zur Verfiigung.
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