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Tiefere OKP-Prdmien bei der FKB

Gute Nachrichten fir alle OKP-Versicherten in Liechtenstein: Im ndchsten
Jahr gehen die Pramien fir die Obligatorische Krankenpflegeversicherung
(OKP) um durchschnittlich 7.3 Prozent zurtick. Noch mehr Grund zur Freu-
de haben die FKB-Versicherten, weil sich ihre ohnehin schon tiefe OKP-Prd-

mie sogar um 8.1 Prozent verringert.

Die FKB, die bereits flir das laufende Jahr
auf eine Erhohung der Grundversiche-
rungspramien verzichtet hat, baut damit
ihre starke Position als pramienglinstige
und leistungsstarke Krankenversicherung
weiter aus. Die gewahrte Pramienreduk-
tion fur Erwachsene ohne Unfalldeckung
betragt im kommenden Jahr 312 Franken.
Der Arbeitgeberbeitrag in der Obligato-
rischen Krankenpflegeversicherung sinkt
im nachsten Jahr auf 158.50 Franken fir
Erwachsene und 79.25 Franken fur Ju-
gendliche. Bei Teilzeitbeschaftigten redu-
ziert sich der Beitrag entsprechend dem
Beschaftigungsgrad. Die Senkung der
Grundversicherungspramien  ermdglicht
hat eine Anderung bei der gesetzlichen
Kostenbeteiligung. Diese wurde im Zuge
der jungsten KVG-Revision auf den 1. Ja-
nuar 2017 erhoéht.

Zusatzversicherungen grosstenteils
unverandert

Bei den Spitalzusatzversicherungen der
FKB fir die Halbprivate und Private Ab-
teilung werden im kommenden Jahr ein-
zelne Anpassungen erforderlich. Je nach
Alterskategorie kénnen die Pramien teil-
weise auf dem heutigen Stand belassen
werden, teilweise mussen sie aufgrund der
Kostenentwicklung angehoben werden.
Bei allen anderen Zusatzversicherungen
sind — abgesehen von der allfalligen Zutei-
lung in eine neue Alterskategorie — keine
Pramienerhdhungen vorgesehen. Bei der
Taggeldversicherung bleiben die Pramien
unter Ausklammerung einzelner Kollektiv-
vertrage ebenfalls unverandert. e

Editorial

Liebe Leserinnen,
liebe Leser

Die OKP-Pramien
sinken im kom-
menden Jahr.
Im Gegenzug ist
] die  ordentliche

% Kostenbeteiligung

/‘ der Versicherten
A bei der Revision
des Krankenversicherungsgesetzes auf
den 1. Januar 2017 erh6ht worden.
Mit einer uberdurchschnittlichen Sen-
kung der Grundversicherungspramien
bietet die FKB ihren Versicherten er-
neut vorteilhafte Konditionen. Dari-
ber hinaus besteht fiir die Versicherten
die Mdglichkeit, mehr Eigenverant-
wortung zu tragen. Wer dazu bereit
ist und sich flr eine hohere Franchise
entscheidet, kann seine Pramien zu-
satzlich reduzieren. In dieser Ausgabe
der FKB-Ziteg haben wir einige wich-
tige Informationen fir Sie zusammen-
gestellt. Mehr dazu erfahren Sie auf
unserer neu gestalteten Homepage.
Besuchen Sie uns auf www.fkb.li. Im
Gesundheitstipp geht es dieses Mal
um die Frage, mit welchen natdrli-
chen Mitteln man eine Blasenentziin-
dung rasch wieder los wird. Das FKB-
Team wdunscht lhnen eine gute Zeit.
Bleiben Sie gesund!

Herzlichst
Pino Puopolo

Alle Informationen zur
KVG-Anderung:
Wahlfranchisen und Prémien-

reduktionen auf www.fkb.li
Seite 2



Ordentliche Kostenbeteiligung und Wahlfranchisen

Durch die Revision des Krankenversicherungsgesetzes ergeben sich ab dem 1. Januar 2017 einige Verdnderun-
gen, die von den Versicherten beachtet werden sollten.

Als liechtensteinische Gesundheitskas-
se liegt es der FKB am Herzen, mit einer
guten Information zu einer optimalen
Versicherungslosung und der richtigen
Entscheidung in Bezug auf die Wahlfran-
chisen beizutragen. Der nachstehende

Ordentliche Kostenbeteiligung

Auszug aus der Informationsbroschure
der FKB befasst sich mit der ordentlichen
Kostenbeteiligung und den frei wahlbaren
Franchise-Stufen. Weitergehende Infor-
mationen sowie auch wichtige Anderun-
gen in der Obligatorischen Krankengeld-

versicherung finden Sie auf www.fkb.li.
Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
stehen telefonisch oder an unseren Stand-
orten in Balzers und Schaan fir ein Bera-
tungsgesprach zur Verfugung. Sie neh-
men sich gerne Zeit fur Ihr Anliegen.

Bei Kindern und Jugendlichen bis zum vollendeten 20. Lebensjahr bleibt im nachsten Jahr alles wie bisher; sie bezahlen nach wie

vor keine Kostenbeteiligung.

FUr Erwachsene bis zum Erreichen des ordentlichen Rentenalters andert sich die ordentliche Kostenbeteiligung wie folgt:

Bisher

Franchise: 200 CHF
Selbstbehalt: 10 %, max. 600 CHF
Total Kostenbeteiligung: 800 CHF

Franchise: 500 CHF
Selbstbehalt: 20 %, max. 900 CHF
Total Kostenbeteiligung: 1400 CHF

Fur Erwachsene nach dem Erreichen des ordentlichen Rentenalters andert sich die ordentliche Kostenbeteiligung wie folgt:

Bisher
Franchise: 100 CHF

Selbstbehalt: 10 %, max. 300 CHF
Total Kostenbeteiligung: 400 CHF

Wabhlfranchisen

Wer bereit ist, mehr Eigenverantwortung
zu Ubernehmen und eine héhere Fran-
chise auswabhlt, kann seine Pramien redu-
zieren. Dies gilt jedoch nur fir Erwach-
sene, Kinder und Jugendliche sind davon
ausgenommen. Jugendliche, die bisher

Franchise: 500 CHF
Selbstbehalt: 10 %, max. 450 CHF
Total Kostenbeteiligung: 950 CHF

mit der erhéhten Wahlfranchise von
1500 Franken versichert waren, konnen
aus gesetzlichen Grinden ab 2017 nicht
mehr davon Gebrauch machen. Erwach-
sene in der bisherigen Franchise-Stufe
von 1500 Franken werden weiterhin in

Erwachsene bis zum Erreichen des ordentlichen Rentenalters

Franchise Selbstbehalt in % Selbstbehalt in CHF Total Pramienrabatt
Kostenbeteiligung pro Jahr

dieser Stufe gefuhrt. Sie haben jedoch
die Moglichkeit, eine hdhere Franchise
zu wahlen. Die neuen Wahlfranchisen
mit dem entsprechenden Pramienrabatt
kénnen Sie der Tabelle entnehmen:

2200 CHF 480 CHF
3000 CHF 960 CHF
4200 CHF 1680 CHF

Erwachsene nach dem Erreichen des ordentlichen Rentenalters

Franchise

Selbstbehalt in %

Selbstbehalt in CHF Total

Kostenbeteiligung

1850 CHF 480 CHF
2750 CHF 960 CHF

Pramienrabatt
pro Jahr




Kassenwechsel

Versicherte kénnen unter Einhaltung ei-
ner einmonatigen Klndigungsfrist die
Krankenkasse auf Ende eines Kalender-
monats wechseln. Die bei der bisherigen
Kasse gewahlte Franchise wird beim neu-
en Versicherer weitergefiihrt und kann
nur zum Jahreswechsel angepasst wer-
den. Bei unterjdhrigem Wechsel rechnet
die neue Kasse die in diesem Jahr vom

FKB an der LIHGA

Die Bilanz (iber die LIHGA-Teilnah-
me fdllt sehr positiv aus. Die FKB
freute sich (ber die vielen Besuche
von FKB-Mitgliedern und weiteren
Interessierten, die sich uber Fragen
zu den Leistungen der FKB, die
neuen Mdoglichkeiten in der Kosten-
beteiligung und die Prdmienreduk-
tionen informieren wollten.

Der FKB-Stand im Schaaner Zelt an der
LIHGA zog Besucherinnen und Besucher
aus dem ganzen Land an. Immer wieder
tauchten Fragen zum revidierten Kran-
kenversicherungsgesetz auf, das nachstes
Jahr in Kraft tritt. Das FKB-Team gab Aus-
kinfte zu den verschiedensten Bereichen
der Krankenversicherung, vereinbarte Be-
ratungsgesprache und informierte Uber
die FKB-Mitgliedschaft.

Tolle Wettbewerbspreise

Auf grosses Interesse stiess auch der FKB-
Wettbewerb, bei dem angegeben werden
musste, wie viele Kunden bei der FKB ver-
sichert sind. Aus hunderten von richtig
ausgefullten Antwortkarten, auf denen
die Zahl 9000 angekreuzt war, wurden
drei Preistrager ermittelt, die je einen
Gutschein der IG Schaan erhalten haben.

Vorversicherer bereits in Rechnung ge-
stellte Kostenbeteiligung an.

Rechnungskopie an den Patienten

Im Sinne der Transparenz Uber die abge-
rechneten Leistungen und zur Kontrolle
erhalt der Patient ab 2017 neu zwingend
von allen Leistungserbringern eine Kopie
der Rechnung, welche an die Kranken-
kasse geht. ad
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Herzlich willkommen bei der FKB! Nicht nur

viele FKB'ler schauten beim LIHGA-Stand «ihrer»
Gesundheitskasse vorbei. Das LIHGA-Team freute
sich (ber zahlreiche Standbesucherinnen und
-besucher, die sich tber die tieferen Pramien bei
der FKB oder die bevorstehenden Anderungen
aufgrund der KVG-Revision erkundigten: (v.I.)
Nadine Rodriguez, Pino Puopolo und Marilena
Roperti. (Bild Albert Mennel, exclusiv)

Die Aufnahme unten zeigt Fabienne Beck
(links), die den ersten Preis gewonnen
hat, einen Gutschein Uber 400 Franken,
sowie Désirée Hasler (Mitte), die stell-
vertretend flr ihre Mutter Sybille Hasler
den zweiten Preis entgegennahm, einen
Gutschein Uber 250 Franken. Marilena
Roperti (rechts) vom FKB-Kundendienst in
Schaan freut sich mit den beiden Preistra-
gerinnen. Auf dem Bild fehlt Christof Grei-
ner, der den dritten Preis, einen Gutschein
Uber 150 Franken, gewonnen hat. as

Gesundheitstipp

Blasenentzindung

Mehr als die Halfte aller Frauen leiden
mindestens einmal in ihrem Leben an
einer Blasenentziindung. Manner in
jungen Jahren sind eher selten davon
betroffen. Blasenentziindungen — auch
Zystitis genannt — aussern sich durch las-
tigen Harndrang, auch wenn die Blase
leer ist. Zusatzlich entsteht ein brennen-
des Geflihl beim Wasserlassen. Weitere
Symptome, die bei einer Blasenentzln-
dung auftreten koénnen, sind Bauch-
schmerzen, Bauchkrampfe und Ubelkeit.
Neben Antibiotika gibt es auch naturli-
che Massnahmen, die Abhilfe schaffen.
Hausmittel wie Nieren- und Blasentees
etwa greifen auf pflanzliche Wirkstof-
fe zurtick, die schon seit Jahrhunderten
bekannt sind. Ausserdem gibt es noch
weitere Massnahmen, welche den Hei-
lungsprozess bei einer Blasenentziin-
dung unterstutzen:

Viel trinken. Empfohlen werden zwei
bis drei Liter FlUssigkeit taglich. Bei Harn-
drang sollte man sofort zur Toilette ge-
hen. Eine Uberdehnte Blase fordert die
Vermehrung von Keimen. Das haufige
Trinken spllt Bakterien aus der Blase.
Gut geeignet sind Nieren- und Blasen-
tees, zum Beispiel Tee aus dem Extrakt
der Goldrute. Auch Cranberrysaft und
Heidelbeer- oder Preiselbeersaft wird
eine lindernde Wirkung nachgesagt.
Verzichtet werden sollte dagegen auf Zi-
trussafte sowie auf Kaffee und Alkohol.

Warme. Oft sind die Verwendung einer
Warmflasche, warme Umschlage oder
eventuell auch ein warmes Sitzbad hilf-
reich. Eng anliegende Wasche aus syn-
thetischen Materialien sollte gemieden
werden. Locker sitzende Unterwasche
aus Baumwolle ist besser geeignet.

Auf Ernahrung achten. Eine ausgewo-
gene Erndhrung kurbelt den Stoffwech-
sel an. Einige Lebensmittel, wie zum
Beispiel Knoblauch, wirken antibakteri-
ell, harntreibend und entzindungshem-
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Die Menschen hinter dem Kurzel In der nédchsten
FKB: Unser Team Ausgabe

In der nachsten Ausgabe informiert die
FKB Uber die Generalversammlung 2017.
Wie gewohnt enthalt die Frihlingsausgabe
auch wieder einen Gesundheitstipp, den wir
Ilhnen ans Herz legen. Zudem erfahren Sie
das Neueste von der FKB, der liechtensteini-
schen Gesundheitskasse.

Marilena Nadine . Theresia
Roperti Rodriguez Killing

Pino
Puopolo

FKB-Termine

Melanie Janine Tatjana Maria Oktober 2016

Oehri Karnicar Wille Canosa Versand der Policen an die FKB-Versicherten
Willkommen bei der FKB Tatjana Wille hat am 1. Oktober ihre Stelle als Kundenbera- 30. November 2016

terin am Hauptsitz in Balzers angetreten. Das FKB-Team heisst sie herzlich willkommen. Fristablauf fur die Reduktion der

Danke und alles Gute Elisa Limbinaras ist aus der FKB ausgeschieden. Die Kolleginnen Wabhlfranchise auf eine tiefere Stufe

und Kollegen wiinschen Elisa fur die Zukunft alles Gute.

31. Dezember 2016

Fristablauf flr die Wahl einer erhéhten
Wahlfranchise

Kontakt

Hauptsitz Balzers

FKB — Die liechtensteinische Gesundheitskasse
Gagoz 75

Postfach 363

FL-9496 Balzers

Der Vorstand und die Geschdiftsleitung des RVK, des Verbandes der kleinen und mittleren Kranken- Tel. +423 388 19 90

ver;icherer, fiihrte seine diesjdhr_ige Klqusurtagung in Liechtenstein. durgh. Die Aufnalzme ejntsta_nd Fax +423 388 19 91

beim Empfang durch S.D. Erbprinz Alois auf Schloss Vaduz (rechts im Bild FKB-Geschdftsleiter Pino infoafkb i

Puopolo). Zudem traf die Delegation auch mit Gesundheitsminister Dr. Mauro Predrazzini zu einem I XAk '.
Gedankenaustausch Uber die kiinftigen Herausforderungen im Gesundheitswesen zusammen. In www.fkb.li

seiner Verbandsfunktion vertritt der RVK 26 Krankenversicherer mit (ber 670000 Versicherten in der
Schweiz und in Liechtenstein, darunter auch die FKB.

Kundendienst Schaan
FKB — Die liechtensteinische Gesundheitskasse
Landstrasse 7
. Postfach 446
Neue WEbS I te FL-9494 Schaan
Tel. +423 239 70 70
Besuchen Sie unsere neue Internetseite mit vielen Informationen Fax +423 239 70 79
rund um die Krankenversicherung www.fkb.li. infoafkb.li
www.fkb.li




Regen-
schutz

am
Mantel

Welt-
macht

ﬂ

Dreizack

iran.
Sprache,
Neuper-
sisch

Spiel-
geld,
Jeton

stid-
europ.
Nutztier

Roman
von Inge-
borg Bach-
mann

Film-
empfind-

lichkeit

Skandale

Schwei-
zer
Winter-
sportort

Strom
durch
London

unstrittig

\

\

kandale |

~

Fléchen-

mass

\

byzant.
aiser
11061

\

Pachtgut

Wortteil:
bei

Ménner-
name

einfach

Hawaii-
Tanz

\

Vorname
des
Sangers
Reed t

venezian.

Gold-
miinze
(Dukat)

\

Farbton

Insel-
euro-
paer

A

~

rémisch:
drei

Alpha-
bet

\

arge
_.mwm

\

hin
ung...

exakt

musik.:
halbe

quellen

11

‘Bett’
inder
Kinder-
sprache

...und

Gut

US-Bun-
desstaat

\

Wende-
ruf beim
Segeln

Garstoff

original

ital.
Ménner-
name

Para-
dies-
garten

N

T

Rufname

Guevaras

Gegenteil
von Luv

A

e

munter

Opervon
Wolf-
Ferrari

\

Einfuhr-
gebihr

\

gefro-
renes
Wasser

o
10

zwei-
stellige
Zahl

Riicken-
stiitze
am Sitz

A

Wasser-
stelle
inder
Wiiste

A

Ménner-

akusti-
sches
Signal

\

Bitte senden Sie mir Unterlagen zu den Wabhlfranchisen.

Ich wiinsche ein Beratungsgesprach. Bitte nehmen Sie mit mir Kontakt auf.

ONONONG®

Ich nehme am Gewinnspiel teil.

Das Losungswort lautet:

(Gewdlnschtes bitte ankreuzen)  (Einsendeschluss ist der 15. November 2016)

Name und Vorname

Strasse Tel. Nr.

PLZ und Ort

Fiir Rickfragen stehen wir Ihnen per Telefon +423 388 19 90, Fax +423 388 19 91 oder
E-Mail info@fkb.li gerne zur Verfigung.

Ich wiinsche einen Pramienvergleich (Offerte). Bitte nehmen Sie mit mir Kontakt auf.
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