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Editorial

Liebe Leserinnen,
liebe Leser

Krankenversiche-
rung ist Vertrau-
enssache. Die FKB
ist dankbar fur das
Vertrauen der Ver-
sicherten, denen
wir mit einem gu-
- ten Pramien-Leis-
tungs-Verhaltnis zur Seite stehen. So-
wohl bei den Zusatzversicherungen,
Uber die wir Sie in dieser Ausgabe in-
formieren, wie in der Obligatorischen
Krankenpflegeversicherung (OKP), bei
der die FKB auch im nachsten Jahr
eine deutlich unter dem Landesdurch-
schnitt liegende Grundpramie anbie-

GUtES Pl'&miEﬂ-LEiStUﬂgS-VEFh(jltniS tet. Beachten Sie zudem die verschie-

denen Leistungsverbesserungen in

Die liechtensteinische Gesundheitskasse FKB erweitert 2012 die versi- der Zusatzversicherung «Plus». Ganz
cherbaren Leistungen: Neu Gbernimmt die Zusatzversicherung «Plus» besonders interessant fiir Selbstan-
Kostenanteile bei Stillberatungen, Knochendichtemessungen sowie digerwerbende ist der Abschluss der
der extrakorporellen Stosswellentherapie. Auch mit der Anerkennung freiwilligen Krankengeldversicherung,
der ASCA-Therapeuten und Verbesserungen bei der Taggeldversiche- bei der auch die Gewinnungskosten
rung baut die FKB das gute Pramien-Leistungs-Verhdltnis weiter aus. versicherbar sind. Im Portrat lernen
Sie Stefan La Penta kennen, der kirz-

In der Alternativmedizin Gbernimmt die torischen Krankenpflegeversicherung lich seine Lehre bei der FKB begon-
Zusatzversicherung «Plus» drei Viertel (OKP) ausgenommen sind. Zu diesen nen hat. Unser Gesundheitstipp soll
der Leistungen von anerkannten Na- Behandlungen und Leistungen, bei helfen, der vorweihnachtlichen Hektik
turarzten und Naturtherapeuten bis denen die Halfte der Kosten bis maxi- zu entrinnen. Das FKB-Team wiinscht
zum Hochstbetrag von jahrlich 2000 mal 1000 Franken pro Jahr Ubernom- lhnen frohe Weihnachten und ein
Franken. Ab 2012 werden in den Kreis men wird, kommen im nachsten Jahr gutes 2012. Bleiben Sie gesund!
der Leistungstrager zusatzlich auch die die Stillberatung, die extrakorporelle
Therapeuten mit ASCA-Anerkennung Stosswellentherapie und die Knochen- Herzlichst
aufgenommen. dichtemessung dazu. Wie bisher blei- Giuseppe Puopolo

ben auch die Behandlung von abste-
Versicherte Nichtpflicht- henden Ohren sowie Sterilisation und
behandlungen Vasektomie versichert. Krankentagge1d
Abgedeckt werden mit der Zusatzver-
sicherung «Plus» aber auch eine ganze Beitrag an das Fitnessabo
Reihe von so genannten Nichtpflicht- Die FKB unterstltzt die Versicherten
behandlungen, die von der Obliga- dabei, dass sie fit und aktiv bleiben. So

> Fortsetzung auf Seite 2




vergUtet die Zusatzversicherung «Plus»
unter anderem auch die Halfte der
Kosten fir Pravention und Gesund-
heitskurse bis zu 200 Franken jahrlich.
Die Kostenbeteiligung kann fir das
personliche Fitnessabo, fir Aerobic

oder Nordic Walking, Pilates oder Pow-
erplate, Qi-gong, Tai-Chi oder Yoga
eingesetzt werden.

Raucherentwohnung bis Eltern-
Kind-Turnen

Kostenbeitrage werden auch fiir Ernah-
rungsberatung und Raucherentwdh-
nung, fir die Geburtsvorbereitung, das

Eltern-Kind-Turnen, Heilgymnastik und
ahnliche Angebote ausgerichtet. Alle
diese Leistungen sind in der ab dem
nachsten Jahr geltenden Monatspra-
mie von 22 Franken fur Erwachsene
enthalten. Fur Jugendliche betragt die
Pramie der Zusatzversicherung «Plus»
monatlich 21 Franken und fur Kinder
8 Franken.

Freiwillige Krankengeldversicherung fir Selbstandige

Bei krankheitsbedingter Arbeitsunfa-
higkeit und Erwerbsausfall erbringt
die Krankengeldversicherung vertrag-
lich vereinbarte Grundleistungen. Die
FKB bietet Selbstandigerwerbenden
ab 2012 den Abschluss einer Uber
den AHV-Lohn hinausgehenden frei-
willigen Krankengeldversicherung mit
interessanten und massgeschneiderten
Taggeldlésungen an.

Auch Gewinnungskosten
versicherbar

Versicherte, deren Einkommen aus
einer selbstandigen Erwerbstatigkeit
stammt, konnen sich bis zur Hohe ihres
AHV-pflichtigen Lohnes nach der letz-
ten erlassenen Beitragsverfugung der
AHV versichern lassen. Zusatzlich ver-
sicherbar sind die nachweisbaren Ge-
winnungskosten, die wahrend der Ar-
beitsunfahigkeit weiter bestehen. Das

Die Pramien
2012

Fir die FKB sind familienfreundliche
Pramien kein leeres Lippenbekenntnis.
So ist die liechtensteinische Gesund-
heitskasse seit jeher ein Garant fir tiefe
Grundpramien in der Obligatorischen
Krankenpflegeversicherung (OKP). Da-
ran andert auch die — aufgrund der
eingetretenen Kostenentwicklung bei
den erbrachten Leistungen — auf den
1. Januar 2012 notwendige Anpas-
sung um drei Prozent nichts. Nach wie
vor mussen die FKB-Mitglieder bei der

sind Kosten, die den Versicherten direkt
betreffen und mit dem Erwerb in einem
direkten Zusammenhang stehen, bei-
spielsweise Fixkosten flr die Geschafts-
miete, das Firmenauto, fur Versicherun-
gen und betriebliche Abschreibungen.

Leistungen fiir AHV-Vorbeziiger
Auch Vorbezuger einer AHV-Rente kon-
nen bis zum Erreichen des ordentlichen
Rentenalters weiterversichert bleiben.
Bei der Erbringung von Taggeldleistun-
gen wird jedoch die bereits vorbezoge-
ne AHV-Rente in Abzug gebracht.

Wartefristen und Wiederein-
gliederung

Mit einer Prazisierung der Bestimmun-
gen Uber die vertraglich vereinbarte
Wartefrist bis zur Ausrichtung des Tag-
gelds gilt ab dem kommenden Jahr,
dass bei einer erneuten Arbeitsunfa-

OKP-Versicherung im Vergleich zur
Durchschnittspramie aller in Liechten-
stein Versicherten deutlich weniger tief
in die Tasche greifen. Die neue OKP-
Monatspramie fir Erwachsene ohne
Unfalldeckung betragt 2012 bei der
FKB 240 Franken, wahrend der Landes-
durchschnitt bei 259 Franken liegt.

Anpassungen bei den Zusatz-
versicherungen

Nach einer Nullrunde bei allen FKB-
Zusatzversicherungen im vergange-
nen Jahr lassen sich 2012 vereinzelte
Anpassungen leider nicht mehr langer
vermeiden. Wahrend bei der Zusatz-

higkeit innerhalb eines Jahres nach der
Wiederaufnahme der Arbeit die bereits
einmal abgelaufene Wartefrist nicht
mehr berlcksichtigt wird. Eine andere
wichtige Neuerung besteht darin, dass
im Rahmen von Wiedereingliederungs-
massnahmen auch tiefere Arbeits-
unfahigkeitsgrade als die bisher als
Untergrenze angesetzten 50 Prozent
akzeptiert werden.

versicherung «Plus» die Monatspramie
fur Erwachsene und Jugendliche um
2 Franken angehoben werden muss,
bleiben die Pramien fur Kinder erneut
unverandert. Ebenfalls Uber gleichblei-
bende Pramien freuen durfen sich die
Versicherten von «Ambulant Plus» und
Versicherte mit der Spitalzusatzversi-
cherung P3 (allgemeine Abteilung).
Hingegen missen die Spitalzusatzver-
sicherungen in den halbprivaten und
privaten Abteilungen aufgrund der
Kostensituation teilweise angehoben
werden, wobei die individuellen Anpas-
sungen je nach Altersgruppe variieren.
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«Durch die taglichen Kontakte mit
den vielen Versicherten wird es nie

langweilig.»

) S e

Ein neues Gesicht bei der FKB: Stefan La Penta hat im August 2011 bei der FKB seine Lehre als Kauf-

mann im E-Profil begonnen.

Stefan La Penta, Jahrgang 1995, spielt
in der Juniorenmannschaft des FC
Balzers, geht gerne mit seinen Kolle-
gen aus und weiss auch beruflich ganz
genau, was er will. Der sympathische
und sehr sportliche 16-Jahrige aus
Balzers hat im August 2011 bei der FKB
eine Lehre als Kaufmann im E-Profil
begonnen.

Die Kombination von kaufmannischer
Ausbildung an der Berufsschule, die
er zwei Tage pro Woche besucht, und
einer soliden Einfihrung in das Kran-
kenversicherungswesen bei der FKB
gefallt dem jungen Lernenden. «Das
Ausbildungsprogramm ist sehr vielsei-
tig und durch die taglichen Kontakte
mit den vielen Versicherten wird es nie
langweilig», freut er sich Uber die ihm
bereits im ersten Lehrjahr Gbertragenen
Aufgaben in der Kundenbetreuung.

Sprachbegabt und sehr sportlich

Dass ihm schon in seiner Schulzeit
eine kaufmannische Ausbildung vor-
schwebte, hat auch damit zu tun,
dass der zweisprachig aufgewachsene
Stefan La Penta mit Englisch als zweiter
Muttersprache Uber weit fortgeschrit-
tene Sprachkenntnisse verfligte. Seine

Lieblingsfacher in der Realschule waren
deshalb Englisch und — wie kénnte es
anders sein — natdrlich auch Sport.

Gute Teamarbeit

Seine Erwartungen an die Lehrstelle ha-
ben sich mehr als nur erfullt, weil er viel
lernen kdnne und auch die Kolleginnen
sehr nett seien. «Die Manner sind bei
der FKB in der Minderzahl, aber auch
sehr in Ordnung», schmunzelt der auf-
geweckte Lernende mit Blick auf seine
Arbeitskollegin, mit der er das Biro teilt.

Ein engagierter Lernender

Auch Zukunftsplane sind schon vorhan-
den, die er nach Abschluss seiner Lehre
in Angriff nehmen mochte. «Wenn ich
diesen ersten grossen Schritt geschafft
habe, mochte ich mich weiterbilden,
in welcher Form auch immer», beant-
wortet der zielstrebige Jugendliche die
Frage nach seinen beruflichen Zielen.
Stefan La Penta fiihlt sich im FKB-Team
merklich  wohl und Gbernimmt als
Lernender bereits verschiedene Aufga-
ben in der Verwaltung. Fir seine Lehr-
zeit winscht ihm die FKB viel Erfolg
und weiterhin das grosse Engagement,
das er seit seinem Lehrbeginn an den
Tag gelegt hat. )

Achtung Weihnachten!

Nach harter Arbeit erschépft zu sein, ist
vollig normal. Das kennt jeder — und jeder
hat seine Methoden, damit umzugehen
und die Batterien wieder aufzuladen:
durch Ausschlafen oder ein Power-Nap-
ping zwischendurch, mit Entspannungs-
Ubungen, Sport oder einem verlangerten
Wochenende. Doch wenn diese Metho-
den nicht mehr funktionieren, wenn keine
Erholung mehr mdglich ist, dann ist Vor-
sicht am Platz. «Achtung Weihnachten!»,
warnen Psychologen, weil gerade die Hek-
tik in der Vorweihnachtszeit ein Ausloser
von korperlicher und seelischer Erschop-
fung sein kann.

Auch wenn nicht jeder Erschopfungszu-
stand gleich ein Burnout bedeuten muss,
sollte man die Warnsignale beachten:
Chronische Miidigkeit und seelische
Erschopfung, die auch nach einer Erho-
lungsphase nicht verschwindet. Distan-
zierung von der Arbeit, ein Verlust der
inneren Beziehung zur Arbeit. Korper-
liche Beschwerden, wie Schlafstérun-
gen, hohere Anfalligkeit fur Krankheiten,
Schwindel, Blutdruckinstabilitat, Herzra-
sen oder Tinnitus. Psychische Verande-
rungen, wie erhdhte Gereiztheit, innere
Unruhe, die Unfahigkeit zum Abschalten,
innere Leere, Verzweiflung, Resignati-
on oder Abstumpfung. Kognitive Leis-
tungseinschrankungen, wie Konzentra-
tionsstérungen, Entscheidungsunfahigkeit,
Selbstzweifel, Wahrnehmung von Leis-
tungsverlust. Veranderungen im Verhal-
ten, beispielsweise sozialer Rickzug und
Vernachlassigung von Freizeitaktivitaten.

Burnout ist ein Erschdpfungs-Syndrom, das
sich Uber langere Zeit schleichend durch
Uberforderung entwickeln kann. Haufig
trifft es gerade sehr engagierte Personen.
Wer nicht am Rand seiner Krafte leben
will, muss vorbeugen. Folgende Punkte
konnen helfen: Teilung der Aufgaben.
Man muss nicht alles selbst machen und
auch einmal nein sagen kénnen. Sowohl
beruflich wie auch privat. Verantwor-
tung reduzieren. Zuviel Last tragen selbst
die starksten Schultern auf Dauer nicht.
Deshalb muss man lernen, Verantwortung
abzugeben.



. . . In der ndchsten
Die Menschen hinter dem Kirzel Ausgabe

FKB: Unser Team

In der nachsten Ausgabe informiert die
FKB Uber den Jahresabschluss 2011 und
die Generalversammlung der Mitglieder.
Wie gewohnt enthalt die Ausgabe auch
einen Gesundheitstipp, den wir lhnen ans
Herz legen. Natlrlich erfahren Sie auch das
Neueste von der FKB und Wissenswertes aus
dem liechtensteinischen Gesundheitswesen.

Giuseppe Eva-Maria Karin Gerti Marilena
Puopolo Hortnagl-Nutt  Frick Frick Roperti

FKB-Termine

Dezember 2011
Versand der Policen an die FKB-Versicherten

S o o ) o Frithjahr 2012
e ok Lydia Anita Stefan G | lung der FKB
Rodriguez Wolf Beck Hagen La Penta eneralversammlung
Jubilden bei der FKB Am 1. September konnte Geschaftsleiter Giuseppe Puopolo auf 1-.'8- September 2012
eine zehnjahrige Tatigkeit bei der FKB zuriickblicken. Das ganze FKB-Team gratuliert ihm Teilnahme der FKB an der LIHGA

herzlich zum Jubildum und winscht ihm auch weiterhin viel Freude in seiner verantwor-
tungsvollen Funktion. Seit funf Jahren bei der FKB ist Eva-Maria Hortnagl-Nutt, der die
Kolleginnen und Kollegen sowie die FKB-Leitung ebenfalls die herzlichsten Glickwiin-
sche zum Jubildum Ubermitteln.

Kontakt Radfahren fir Ihre Gesundheit

Hauptsitz Balzers Die FKB engagiert sich fir die Gesundheits-

FKB vorsorge durch Bewegung und unterstutzt
Die liechtensteinische Gesundheitskasse seit Jahren den VCL-Wettbewerb «Radfah-
Gagoz 75 ren fiir lhre Gesundheit». Auch fir die dies-

Postfach 363
FL-9496 Balzers

Tel. +423 388 19 90
Fax +423 388 19 91
info@fkb.li
www.fkb.li

jdhrige Preisverleihung von Ende November
stiftete die FKB wieder ein Bike, das der
Zweitplatzierte des Wettbewerbs, Wilfried
Walser (Bild) aus Eschen, in Empfang neh-
men durfte. Die FKB gratuliert allen Preis-
trdgern und winscht ihnen auch weiterhin
viel Freude an der Bewegung und eine gute
Kundendienst Schaan Gesundheit.
FKB

Die liechtensteinische Gesundheitskasse
Kundendienst Schaan

Landstrasse 7

Postfach 446

FL-9494 Schaan Gratulation an den LTLV

Tel. +423 239 70 70

Fax +423 2397079 Die FKB gratuliert dem Turn- und Leichtathletikverband (LTLV) zum 75-Jahr-Jubildum und zu
info@fkb.li seinem grossen sportlichen Engagement im Breitensport. Alles Gute fiir die Zukunft und ein

www.fkb.li herzliches Dankeschon fir die gute Zusammenarbeit mit der FKB als LTLV-Hauptsponsor!
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Ich wiinsche einen Pramienvergleich (Offerte). Bitte nehmen Sie mit mir Kontakt auf.
Ich wiinsche Unterlagen Uber die Zusatzversicherung «Plus.

Ich wiinsche eine Beratung zur Freiwilligen Krankengeldversicherung.

Bitte nehmen Sie mit mir Kontakt auf.

Ich wiinsche ein Beratungsgesprach. Bitte nehmen Sie mit mir Kontakt auf.

OO0 00O

Ich nehme am Gewinnspiel teil.

Das Losungswort lautet:

(Gewlinschtes bitte ankreuzen)  (Einsendeschluss ist der 31. Januar 2012)

Name und Vorname

Strasse Tel. Nr.

PLZ und Ort

Fir Riickfragen stehen wir Ihnen per Telefon +423 388 19 90, Fax +423 388 19 91 oder
E-Mail info@fkb.li gerne zur Verfugung.
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